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Avoda Zara 20b

De 1a, Rabbi Pinehas ben Ya'ir dirait :
L'étude de la Torah mene au soin dans
I'accomplissement des mitzvot. Le soin
dans I'accomplissement des mitzvot
conduit a la diligence dans leur
observation. La diligence mene a la
propreté de I'ame. La propreté de I'ame
conduit & I'abstention de tout mal.
L'abstention du mal conduit a la pureté
et a I'élimination de tous les désirs vils.
La pureté méne a la piété. La piété mene
a I'numilité. L'humilité mene a la peur
du péché. La peur du péché meéne a la
sainteté. La sainteté mene a I'Esprit
divin. L'Esprit divin conduit a la
résurrection des morts. Et la piété est
plus grande que tout cela, comme il est
dit : "Alors Tu as parlé en vision a Tes
pieux" (Psaumes 89:20).

Et cette déclaration est en désaccord
avec l'opinion de Rabbi Yehoshua ben
Levi, car Rabbi Yehoshua ben Levi dit :
L'humilité est plus grande que toutes ces
choses, comme il est dit : "L'esprit du
Seigneur Dieu est sur moi, car le
Seigneur m'a oint pour porter la bonne
nouvelle aux humbles” (Isaie 61:1).
Comme il n'est pas question des pieux,
mais des humbles, on apprend que
I'hnumilité est plus grande que tous.
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Présentation des 10 chapitres du Sentier de Rectitude ( ndlr: je suis entierement

redevable & mon éléve Simcha pour ce résumé des chapitres).

1) DE LA DESTINATION DE L HOMME : « Le fondement de la ferveur et la racine
d’un service de Dieu parfait résident , pour ’homme , dans la prise de conscience claire
et ferme de ses devoirs dans le monde et du but qu’il doit assigner a tous ses efforts,
chaque jour de sa vie ».p.35 . Par cette affirmation Luzzato pose la premiére pierre du
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chemin vers la droiture et I’orientation a donner a nos efforts pour aller a la rencontre
du divin .

2) LA VIGILANCE: « La vigilance consiste pour I’homme a surveiller ses actes et
ses comportements , c’est a dire penser et contrdler ses actes et ses voies, bons ou
mauvais , pour ne pas abandonner son ame en danger de perdition... ne pas marcher
dans I’orni¢re de la routine comme un aveugle dans les ténébres ». La vigilance a trait
aux commandements négatifs .p.43

3) Le ZELE : « Le zé&le est un mouvement qui nous porte a aller au-devant des ordres
et a les accomplir jusqu’au bout ».Le zéle a trait aux commandements positifs . « fuis
le mal , accompli le bien » Psaumes XXXIV, 15. P.63

4) L’INTEGRITE : « I’intégrité consiste pour I’homme a étre totalement pur de tout
défaut et de tout péché... se dégager de tout ce qui exerce sur notre cceur assez de
séduction pour I’amener a juger permis ce qui ne I’est pas. P.79

5) L’ ABSTINENCE : « Le principe est qu’ il faut se tenir a 1’écart et de s’abstenir de
tout ce qui peut avoir une conségquence mauvaise » p. 115 . Non seulement il est de
notre devoir de nous abstenir de faire ce qui est proscrit mais encore faut-il rajouter le
plus qui donnera une plus grande valeur a I’acte. Elle a trait aux commandements
négatifs

6) LA PURETE : » ne laisser a I’instinct du mal aucune place dans nos actes mais faire
que tous soient inspirés par la sagesse et la crainte de Dieu du mal » p.137. L’homme
doit agir en vue du bien et de ce .qui va résulter de son acte au point de vue de la
sagesse et du service divin.

7) LA FERVEUR : Le ferveur doit s’exprimer de facon intelligente et non dans
I’exagération de certains comportements. Elle s’exprime par 1’anticipation des devoirs
a accomplir pour faire plaisir a Dieu. Elle définit également par le terme de Hassidout
la capacité de servir Dieu dans un amour inconditionnel. Elle est I’autre c6té du miroir
au regard de 1’abstinence en étant le fait des commandements positifs. L’abstinence
réduit le champ de I’action pour éviter la tentation de I’interdit, la ferveur met I’accent
sur le Plus, la cerise sur le gateau qui valorisera I’action.

8) L’HUMILITE : « I’humilité consiste avant tout a éviter de se donner de
I’importance, pour quelque raisons que ce soit. Elle est a ’opposé de ’orgueil.... La
pensée est un facteur aussi déterminant que le comportement lui-méme. » p. 173,
Lhomme doit étre d’ abord humble dans son esprit pour 1’étre dans ses actes.

9) LA CRAINTE : Elle s’acquiére et se construit au fur & mesure que 1’on progresse
sur le chemin de la vertu. 1l y a 2 sortes de craintes : la crainte de chatiment et la
crainte référentielle. La crainte du chatiment est la peur de la punition lors de la
transgression de la loi ; peur chatiment aussi bien pour le corps que pour I’ame. C’est
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la crainte des conséquences malheureuses d’un acte. «

La crainte révérencielle est

celle qu’inspire la grandeur infinie de Dieu »p.191. Elle concerne aussi bien 1’état de
vigilance au moment présent, que la réflexion sur les actions passées.

10) LA SAINTETE : « La sainteté consiste pour I’homme a s’attacher constamment a
Dieu, a un point tel que quelle que soit I’action qu’il accomplisse-il, ne vienne jamais
a se séparer de lui ni de s’en éloigner. »p.204.. Si ’homme parvient a 1’aide des vertus
précédemment décrites a se détacher de la matérialité, son ame forte de I’aide d’en haut
le fera avancer sur le chemin qu’il s’est choisi dans le but d’atteindre la perfection
supérieure qui dépasse I’entendement humain.

Chaque chapitres est sous divisés en trois sous chapitres :

- les aspects de la demeure,

-les voies qui nous y conduisent

- la mise en garde de la préservation de la corruption de chacune d’elle.

CREATION DU "CORPS", DE LA "NISHMAT HAYIM" ET
"NEFESH HAYA™

Source #1: Genese 2: 7-8

L'Eternel-Dieu fagonna I'nomme, -
poussiere détachée du sol, - fit pénétrer
dans ses narines un souffle de vie, et
I'nomme devint un étre

vivant. 8 L'Eternel-Dieu planta un jardin
en Eden, vers l'orient, et y placa
I'homme qu'il avait fagonné. °
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Corps+ Nishmat Hayim= Adam= Nefesh Haya

Source #2: Geneése 2: 7-8 avec Rachi

Il insuffla dans ses narines une ame de
vie Il I’a formé d’éléments d’ici-bas et
d’éléments d’en haut : le corps d’en-bas,
et I’dme d’en haut. Car le premier jour,

Il a créé le ciel et la terre. Le deuxieme
jour, le firmament pour les étres d’en
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haut. Le troisiéme jour, la terre ferme est
apparue pour les étres d’en-bas. Le
quatrieme, les luminaires pour les étres
d’en haut. Le cinquiéme, Il a fait
fourmiller les eaux d’une multitude
rampante d’étres vivants, pour les étres
d’en bas. Il fallait donc, le sixiéme jour,
créer tout a la fois des éléments d’en
haut et des éléments d’en bas. Car il se
serait établi, sinon, de la jalousie dans
I’ceuvre de la création, puisque les uns
auraient dépasse les autres pendant une
des journées qu’a duré celle-Ci
(Beréchith raba 12, 7).
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Et ’homme fut une Ame vivante Les
animaux et les bétes sauvages sont
également appelés « ames vivantes ».
Cependant, celle de ’homme est la plus
vivante de toutes, car il s’y ajoute la
connaissance et la parole
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Corps/Gouf vient d'en bas (tahton)

La neshama est la partie qui vient du monde " min ha elionim"
Il'y a donc deux entités distinctes formées dans deux endroits distincts.

Nefseh haya: les animaux et les étres humains. Les humains ont en plus le daat

(connaissance) + dibour (parole).

Neshama
Nishmat Hayim
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Source # 3 Midrash Qohelet
Rabba 5

Nous apprenons lorsque
I'embryon est formé dans le
ventre de sa mere, 3
partenaires sont en lui : D.ieu,
son pere et sa meére. Son pére
seme en lui le blanc, d’ou
viennent les blancs, et le
cerveau, les ongles et le blanc
de son ceil, les os et les
ligaments.

Sa meére séme en lui le rouge,
d’ou viennent le sang, la
peau, la chair, les cheveux et
le noir de son ceil.

Et D.ieu, que son nom soit
exalté et sa mémoire bénie lui
donne 10 choses qui sont les
suivantes : Esprit et ame,
expression  faciale, son
regard, I'oute et le fait que ses
jambes marchent, la sagesse,
la compréhension, le conseil
et le savoir, la grandeur et la
force.

A son heure de départ, le
Saint béni soit il reprend sa
partie et laisse la part du pére
et de la mere en face d'eux. Et
son pere et sa mére pleurent.
Dit le Saint béni soit-il
pourquoi pleurez-vous? Ais-
je pris quelque chose qui vous
appartient?! Jai seulement
pris ce qui m'appartient. lls
disent devant Lui : Maitre du
monde, tant que ta part était
mélangee a notre part, notre
part était protégée de la
pourriture et des vers.
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Synthése visuelle de la Torah, Rachi et Midrash

Kokhmah
Binah
Atzah

Daat

Gevourah

Klaster panim
Marit einayim
Shmiat oznayim
Dibour sfatayim
Nessiut yadayim
Hiloch reglayim

Nishmat Hayim

Rouach
Neshama

LA PRESENCE DIVINE DANS LE CORPS

Source #4: Berachot 10a sur les 5 aspects de I'ame

Correspondant a qui David a-t-il dit ces
cing exemples de « Bénis le Seigneur, 6
mon ame » ? 1l lui répondit : Il leur parla
de nul autre que le Saint, Beni soit-1l, et
correspondant a I'ame, car le verset fait
référence a la relation entre I'dame de
I'hnomme et Dieu. Les cing exemples de «
Bénis le Seigneur, 6 mon ame »
correspondent aux cing paralléles entre
I'ame dans le corps de I'homme et la
puissance de Dieu dans Son monde.
Tout comme le Saint, béni soit-11, remplit
le monde entier, de méme I'dme remplit
tout le corps.

Tout comme le Saint, Béni soit-1l, voit
mais n'est pas vu, de méme I'ame voit,
mais n'est pas vue.
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Tout comme le Saint, béni soit-Il,
soutient le monde entier, de méme I'ame
soutient le corps entier.

Tout comme le Saint, béni soit-1l, est pur,
I'ame I'est aussi.

Tout comme le Saint, Béni soit-Il, réside
dans une chambre a l'intérieur d'une
chambre, dans son sanctuaire intérieur,
de méme I'ame réside dans une chambre
a l'intérieur d'une chambre, dans les
recoins les plus intimes du corps.

Par conséquent, celui qui a ces cinq
caractéristiques, I'ame, devrait venir
louer Celui qui a ces cing
caractéristiques.

Source # 5: Rabbin Adin Even-Israel Steinsaltz z**| (2018). The Soul. Jerusalem:
The Steinsaltz Center. [Résumé et traduction en francais des pages] pp.39-43.
Basé sur Berachot 10a.

=

Nefesh: siege des fonctions physiologiques (respiration)

2. Rouah, qui correspond a I'ame émotionnelle, le siege des sentiments (amour, haine,
joie, colere, envie etc middot-moussar ).

3. Neshama, qui correspond a I'essence divine, le siége de I'intelligence et de la raison.
Ce niveau est relié directement a la source divine. ( Hokhma+Bina- Khonen ha
daat)

4. Haya correspond a I'dme spirituelle, et relie I'esprit humain a la vie en lui faisant
prendre conscience de sa place parmi le Tout formé par la création. (Nefesh Haya=
ame vivante- sandwich du elyon+ tahton)

5. Yekhida, le niveau le plus élevé, ou l'esprit humain fusionne avec Dieu, pour

atteindre le domaine de I'essence divine : I'Ain-Sof, qui est inaccessible aux sens et

a I'entendement.
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